
かが幼稚園様 ﾊﾑｽﾃｰｷ
2020年5月 甘酢肉団子　（人参・

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ・玉葱・ﾋﾟｰﾏﾝ）

中華ｻﾗﾀﾞ　（ｶﾆｶﾏ

・もやし・ｷｸﾗｹﾞ・胡瓜）

ｺｰﾝかきたま汁
（ｺｰﾝ・椎茸・白菜・卵）

かぼちゃｺﾛｯｹ　 白身魚のﾁｰｽﾞﾌﾗｲ
絹ごし揚げ煮 （人参 肉豆腐　　（牛肉・豆腐

・絹ごし揚げ・ｲﾝｹﾞﾝ) ・白菜・ｺﾝﾆｬｸ・蒲鉾）

ｼｭｳﾏｲあんかけ ｶﾗﾌﾙｿﾃｰ（ｺｰﾝ・玉葱・

（ｼｭｳﾏｲ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ） ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ・じゃが芋）

わかめｽｰﾌﾟ 味噌汁　（厚揚げ

（わかめ・白ごま） ・もやし・人参・絹さや）

網焼きﾄﾏﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ ｵﾑﾚﾂ ｴﾋﾞﾌﾗｲ 手作り弁当
ﾁｬﾌﾟﾁｪ　（合挽肉 含め煮 ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ（豚肉・玉葱 ｵｰﾛﾗｻﾗﾀﾞ　（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

・春雨・人参・椎茸・筍） （高野豆腐・人参・ﾌｷ) ・ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ・人参） ・ｺｰﾝ・玉葱・人参）

ごぼうのｻﾗﾀﾞ （牛蒡 ｺﾞﾏﾈｰｽﾞあえ 海藻ｻﾗﾀﾞ　（豆腐・ ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ
・ﾂﾅ・ｺｰﾝ・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ） （蓮根・ﾊﾑ・枝豆・ひじき） 海藻ﾐｯｸｽ・わかめ・ﾄﾏﾄ）

味噌汁　　（白菜 すまし汁 ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰ　（牛肉 ｶﾚｰﾗｲｽ　　（豚肉

・ちくわ・里芋・人参） （ふかし・わかめ・筍・葱） ・じゃが芋・人参・玉葱） ・じゃが芋・人参・玉葱）

ﾁｷﾝ唐揚げ サンドイッチ ｳｲﾝﾅｰ ﾒﾝﾁｶﾂ 牛かつ
五目甘辛煮（牛肉・牛蒡 焼きそば　（中華麺 おでん ｹﾁｬｯﾌﾟ炒め （合挽肉

・人参・ｺﾝﾆｬｸ・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ） ・ｷｬﾍﾞﾂ・豚肉・人参） （大根・ちくわ） ・ﾍﾟﾝﾈ・玉葱・人参）

ごまあえ 南瓜煮 おひたし　（小松菜 ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ　　（ﾊﾑ
（ｵｸﾗ・人参） （南瓜） ・もやし・人参・厚揚げ） ・ｷｬﾍﾞﾂ・ﾚﾀｽ・みかん）

味噌汁　（玉葱・蒲鉾 中華ｽｰﾌﾟ すまし汁 （はんぺん・ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
・わかめ・おつゆ麩） （卵・わかめ・葱） 三つ葉・えのき・わかめ） （豚肉・もやし・人参）

ﾁｷﾝ南蛮 焼き魚 ｴﾋﾞｶﾂ ﾋﾟｰﾏﾝ肉詰めﾌﾗｲ お好み焼き
含め煮 江戸っ子煮 （大豆・牛肉・ 肉じゃが　（牛肉・玉葱 ﾌﾟﾙｺｷﾞ風（牛肉・もやし・ 筑前煮　（鶏肉・

（豆乳丸揚げ・人参・筍） 高野豆腐・人参・糸ｺﾝ・筍） ・じゃが芋・人参・絹さや） 人参・玉葱・椎茸・ﾋﾟｰﾏﾝ）蓮根・筍・人参・絹さや）

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ （ﾏｶﾛﾆ ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰ  （もやし ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ　（ﾊﾟｽﾀ ｻﾗﾀﾞ　（さつま芋 かみかみｻﾗﾀﾞ（大根・ﾊﾑ

・ﾂﾅ・人参・ｷｬﾍﾞﾂ） ・水菜・人参・蒸し鶏） ・錦糸卵・胡瓜・ﾊﾑ） ・ﾊﾑ・ｷｬﾍﾞﾂ・りんご） ・切干大根・ｺｰﾝ・人参）

鶏そぼろ汁 （鶏挽肉 味噌汁 ｽｰﾌﾟ ｽｰﾌﾟ　　（ｶﾆｶﾏ 味噌汁  (玉葱

・人参・牛蒡・里芋） （厚揚げ・ｷｬﾍﾞﾂ・えのき） （ﾍﾞｰｺﾝ・ｺｰﾝ・玉葱） ・春雨・小松菜・人参） ・わかめ・じゃが芋）

　　毎日ﾃﾞｻﾞｰﾄ付きです
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